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Des règles inchangées (référentiel SFD / SFO 2016),                                                                                   
des modifications,                                                           
et de nouvelles problématiques…
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Quand et à 
quel rythme?

• Examen ophtalmologique complet lors de la 
découverte de diabète, puis:

• Chez patients de type 1:
• début du dépistage après 5 années de diabète             

ou à partir de l’âge de 12 ans chez les enfants
• puis annuel

• Chez patients de type 2 et type 1 lent: 
• dépistage annuel 
• sauf pour patients sans RD + équilibrés HbA1c 

et PA +non IR: dépistage tous les 2 ans

• Autres types de diabète: annuel

• Vers un rythme plus individualisé (dans les 2 sens)? 
+++ (EVIRED)

Référentiel pour le dépistage et la surveillance des complications oculaires du patient diabétique – 2016. Validé par la SFD et la SFO. Massin P, 
Feldman-Billard S, Médecine des maladies Métaboliques - Décembre 2016 - Vol. 10 - N°8.
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Comment 
détecter la RD?

Chez l’ophtalmologiste: 

• Par photographies du fond d’œil, 
éventuellement réalisées sans dilatation 
pupillaire

• À défaut, par biomicroscopie indirecte, à 
l’aide de lentilles sans contact avec 
dilatation pupillaire obligatoire

Référentiel pour le dépistage et la surveillance des complications oculaires du patient diabétique – 2016. Validé par la SFD et la SFO. Massin P, 
Feldman-Billard S, Médecine des maladies Métaboliques - Décembre 2016 - Vol. 10 - N°8.
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Comment 
détecter la RD?

Référentiel pour le dépistage et la surveillance des complications oculaires du patient diabétique – 2016. Validé par la SFD et la SFO. Massin P, 
Feldman-Billard S, Médecine des maladies Métaboliques - Décembre 2016 - Vol. 10 - N°8.

En dehors du cabinet de l’ophtalmologiste : 

• Prise de photographies du FO par un 
technicien non médecin formé: orthoptiste,                    
ou IDE via un protocole de coopération

• et interprétation différée par un ophtalmologiste
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Comment 
détecter la RD?

Référentiel pour le dépistage et la surveillance des complications oculaires du patient diabétique – 2016. Validé par la SFD et la SFO. Massin P, 
Feldman-Billard S, Médecine des maladies Métaboliques - Décembre 2016 - Vol. 10 - N°8.

Relève du dépistage de la RD par 
photographies du fond d’œil et 
interprétation différée selon les experts:

• tout patient diabétique (type 1, type 2, 
ou autre type de diabète)

 
• à partir de l’âge de 12 ans, sans limite 

supérieure d’âge (70 ans pour HAS)

• n’ayant pas de RD connue ou ayant une 
RDNP minime (pas de RD pour HAS)
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Comment 
détecter la RD?

Référentiel pour le dépistage et la surveillance des complications oculaires du patient diabétique – 2016. Validé par la SFD et la SFO. Massin P, 
Feldman-Billard S, Médecine des maladies Métaboliques - Décembre 2016 - Vol. 10 - N°8.

• Nécessité d’une 
prescription médicale et 
données cliniques

• Dilatation pupillaire 
possible par le technicien 
(protocole de coopération)

• 2 photos de 45° centrées 
papille et macula

• Interprétation par un 
ophtalmologiste formé         
sous 7 jours
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Comment 
détecter la RD?

Référentiel pour le dépistage et la surveillance des complications oculaires du patient diabétique – 2016. Validé par la SFD et la SFO. Massin P, 
Feldman-Billard S, Médecine des maladies Métaboliques - Décembre 2016 - Vol. 10 - N°8.

Compte-rendu (transmis au médecin prescripteur et patient): 

• niveau de qualité des photographies 
(bonne, médiocre, interprétable)

• stade RD

• CAT:
• RDV Oph < 2 mois si RDNP modérée ou 

sévère, suspicion d’OM, pathologie oculaire 
associée, clichés non interprétables

• RDV Oph < 2 semaines en cas de RDP 
(coordination avec l’ophtalmologiste 
traitant)
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Comment 
détecter la RD?

• Classification de la RD selon article publié dans le JFO 

• Procédures d’assurance qualité: qualité des photos, 
double lecture

• Confidentialité et sécurité de la transmission des 
données

• Expliquer le suivi / CAT au patient 

• Cet examen ne remplace pas un examen 
ophtalmologique complet.                                               
Celui-ci doit être réalisé tous les 2 à 4 ans

Lecleire-Collet A, Erginay A, Angioi-Duprez K, Deb-Joardar N, Gain P, Massin P. Classification simplifiée de la rétinopathie diabétique adaptée au dépistage par 
photographies du fond d'oeil [A new grading system from color fundus photographs for screening for diabetic retinopathy]. J Fr Ophtalmol. 2007;30(7):674-87.

Référentiel pour le dépistage et la surveillance des complications oculaires du patient diabétique – 2016. Validé par la SFD et la SFO. Massin P, 
Feldman-Billard S, Médecine des maladies Métaboliques - Décembre 2016 - Vol. 10 - N°8.
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Comment 
détecter la RD?

Référentiel pour le dépistage et la surveillance des complications oculaires du patient diabétique – 2016. Validé par la SFD et la SFO. Massin P, Feldman-Billard S, Médecine 
des maladies Métaboliques - Décembre 2016 - Vol. 10 - N°8.

Quels rétinographes? Quels clichés aujourd’hui?

• Etude sur un vaste programme de télémédecine avec large 
distribution des stades RD: 

• UWF // 3 champs 45° ou 2 champs 30° réduit le nombre 
d’yeux non gradables par 81%, augmente l’identification 
d’une RD par presque 2x, et identifie des lésions 
périphériques dans 10% des patients (Silva, 2016)

• Etude comparaison rétinographe portable et UWF: 
• Avec portable: 3,9 % patients et 6,5 % yeux avec RDP 

manqués // UWF si seuil pour référer est RDNP modérée 
(Jacoba 2023): attention à la sous-estimation grade RD

• Etude rétinographe portable 2 champs vs 5 champs :                     
2 champs atteint les standards minimaux de sens et spé pour 
RD référable // 5 champs mais pas pour RD à haut risque, et 
plus d’yeux non gradables (Aquino 2023).

Silva PS, Horton MB, Clary D, Lewis DG, Sun JK, Cavallerano JD, Aiello LP. Identification of Diabetic Retinopathy and Ungradable Image Rate with Ultrawide Field Imaging 
in a National Teleophthalmology Program. Ophthalmology. 2016 Jun;123(6):1360-7. 

Jacoba CMP, Salongcay RP, Aquino LAC, et al. Comparisons of handheld retinal imaging devices with ultrawide field images for determining diabetic retinopathy severity. Acta 
Ophthalmol. 2023 Sep;101(6):670-678

Aquino LAC, Salongcay RP, Alog GP, .. Silva PS. Comparison of 2-Field and 5-Field Mydriatic Handheld Retinal Imaging in a Community-Based Diabetic Retinopathy Screening 
Program. Ophthalmologica. 2023;246(3-4):203-208.
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Télédéclaration 

d'engagement de 

conformité du traitement 

des données auprès de 

la Cnil nécessaire pour 
orthoptistes/ IDE et 

ophtalmologistes

AMY 6,7 17,42€

BGQP 140   12 €
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Problématiques de terrain
• Intérêt du dépistage par lecture différée ne fait aucun doute, mais le 

recrutement des patients peut être difficile:

• se faire connaitre des MG / diabétologues, 
• leur expliquer la procédure en pratique (feuille à remplir et à donner aux patients)
• se faire aider par des IDE Asalée

• Orthoptiste/ IDE motivé: 
• salariat / libéral
• aides financières possibles ++ par CPAM/ ARS (MSP en SISA par l’ASI,..)

• Choix du rétinographe: 
• coût
• rétinographe portable permet d’aller sur plus de sites mais qualité moindre des photos

• Choix du logiciel de télémédecine: public, privé, coût
• Nombre de sites / coût-rendement
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• Patients diabétiques > 70 ans: exclus par l’AM: 
• Expérimentation en cours dans notre département de Seine Maritime (76)

• fréquence RD élevée dans cette classe d’âge
• meilleure qualité des rétinographes
• désert médical
• dépistage d’autres pathologies…
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Logiciel ARS 76: Therap-e (Normand-e santé)
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WORK IN PROCESS…
A ce jour, aucun logiciel de télémédecine n’a intégré la facturation directe de l’acte BGQP 140… 
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Conclusion

• Règles de dépistage de la RD bien décrites 
(référentiel SFD/SFO, Assurance Maladie)

• Evolution du rythme de dépistage, plus 
individualisé?

• Possibilité d’étendre le dépistage de la RD avec 
lecture différée aux plus de 70 ans? 

• Organisation du dépistage de la RD par 
télémédecine complexe en libéral: motivation

• Réseau, constitution d’une équipe, financement
• Choix des rétinographes
• Choix du logiciel et prise en main (facturation)
• Quand finalisé: satisfaction ! 
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